Navod k pouziti Svihadla Buddy Lee — Rope Master

Narovnani lana: (jen pokud neni lano rovne)
a) odejméte lepici pasku ze stfedu lana
b) nalijte vodu do hrnce a ohfejte vodu pod bod varu (at do vody mUizete stréit prst)
c) opatrné vlozte lanko do vody klestémi na vaieni
d) nechte lano po 2-3 minuty lezet ve vodé, dokud se lano nenarovna
e) klestémi vytahnéte opatrné lano z vody a polozte ho na ru¢nik, lano by mélo byt
narovnané
f) pokud ho potiebujete jesté rovnat opakujte tyto kroky, dokud se nenarovna
g) nasadte lano na obé rukojeti, a to zato€enim konce lana do rukojeti

Nastaveni délky:
- postavte se na stfed Svihadla jednou nohou
- natahnéte rukojeti k rameni
- naobrazku je délka k rameni, ktera je potfebna k zakladnim cvikim ve
skakani pres Svihadlo

Rozdéleni délky dle dovednosti:
1. zacatecCnik - uroven ramen
pokrocily - uroven podpazi
zkuSeny - uroven nad prsy
expert - uroven pod prsy
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Namontovani lana do Zelezného oka

nasroubujte lano dovnitf jednoho Zelezného oka
Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek

zkratte Svihadlo na pozadovanou velikost
nasroubujte konec lanka do druhého Zelezného oka :
zkontrolujte a kli¢em utahnéte loziska (utahujte ve sméru hodinovych R
rucicek)
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Udrzba $vihadla: Doporuéujeme po tréninku $vihadlo vyvésit na hadek nebo pres dvere, lanko
se tak pfirozené srovna. Kontrulujte dotazeni lozisek a upevnéni lanka v nich.

V pfipadé dotazu nevahejte kontaktovat info@svihej.cz nebo pfimo na Cisle 773 65 55 96. Pro
zacCateCniky doporuc€ujeme zhlédnout videa pfeloZzena do €estiny na nasi strance.
Dékujeme za Vasi duvéru a Svihejte!!!
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