Navod k pouziti Svihadla FORMULA 2.0

Nastaveni délky:

- postavte se na stfed Svihadla jednou nohou - natahnéte rukojeti k rameni - na
obrazku je délka k rameni, ktera je potfebna k zakladnim cvikiim ve skakani
pfes Svihadlo

Rozdéleni délky dle dovednosti:
1. zac¢atecnik - droven ramen

2. pokrogily - uroveh podpazi

3. zkuseny - uroven nad prsy

4. expert - uroven pod prsy

Zkraceni lana:

1. odSroubujte pomoci imbusového kli¢e (v baleni) lano z lozZiska
2. ke zkraceni pouzijte Stipaci klesté na ocel

3. naSroubujte zkracené lano zpét do loZiska

4. ujistéte se, Ze jsou obé drzadla pevné utahnuta

V pfipadé dotazl kontaktujte info @svihej.cz nebo pfimo na Cisle 777 522 334.
Pro zagateéniky doporudujeme zhlédnout videa na nasem YOUTUBE kanale: SVIHEJ!
Dékujeme za Vasi duvéru a Svihejte!!!
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