Navod k pouZiti koralkového sSvihadla

Rozdéleni délky dle dovednosti:
1. zac¢atecnik - aroven ramen &i delSi
2. pokrogily - uroveh podpazi

Nastaveni délky:

POZOR! Jakmile jednou zkrati$ a ustfihnes, délku uz neprodlouzis (radime, aby sis nechal
na kazdé strané nékolik centimetrt k dobru)

- postav se na stfed dvihadla jednou nohou
- natahni rukojeti k rameni
e na obrazku je délka k rameni, ktera je ur€ena pro zacinajici

skokany, Svihadlo mize byt pro zacatek i o par centimetr(i delsi
nad ramena

- jednu rukojet si dej do vySky ramen a druhou rukojet vytahni nad ni,

poznac si prstem, kde bude$ muset Svihadlo ustfihnout tak, aby ti obé

rukojeti koncily kousek nad rameny (pamatuj, aby radéji bylo Svihadlo o

néco delsi, kdyztak znovu zkratis).

Zkraceni lana

o ustfihni Svihadlo, kde sis poznadil prstem (nadbyte¢né koralky si
schovej do budoucna)

e sundej z ustfihnutého drzadla Cerny plastovy krouzek

e zasun lanko zpét do drzadla tak, aby ti lanko pfesahovalo par
centimetrd z drzadla

¢ na konec roz€epyreného lanka nasad ¢erny krouzek a za nim
udélej klasicky jednoduchy uzlik, aby ti lanko nepropadlo drzadlem
(jestli nevis jak, koukni se na druhou rukojet)

TIP: zkus si zaskakat, pokud by bylo Svihadlo moc dlouhé a pfi skakani by se odrazelo o
zem a stale jsi chyboval, mazes si zkusit udélat na koralcich provizorni uzlik a uvidis, jestli to
je tim, pak maze$ stejnym postupem jesté zkratit

’

Udrzba Svihadla: s koralkovym Svihadlem se mlze skakat i na betonu, pocitej ale s tim, ze
se ti budou nicit koralky a sem tam si je dopIni$ o ty, které jsi pfi zkracovani Svihadla schoval.

V pfipadé dotazu kontaktujte info @svihej.cz nebo pfimo na Cisle 777 522 334.

Pro zagateéniky doporudujeme zhlédnout videa na nasem YOUTUBE kanale: SVIHEJ!

Dékujeme za Vasi duvéru a Svihejte!!!
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