Navod k pouziti Svihadla
BRUT ROPE

Nastaveni délky:
- postav se na stfed Svihadla jednou nohou
- natahni rukojeti k rameni (stejné rameno a noha)
- na obrazku je délka k rameni, ktera je potfebna k zakladnim cvikiim ve skakani pres
Svihadlo

Rozdéleni délky dle dovednosti:
1. zacateCnik - uroven ramen
2. pokrocily - uroven podpazi
3. zkuSeny - Uroven nad prsy
4. samurai - Uroven pod prsy

Rozmontovani Svihadla a nastaveni délky:

1. rukojet rozSroubuj v horni ¢asti drzadla

2. Klip (¢erny kus na lanku) rozdélej a posun spodni ¢ast podle potfeby

(zkraceni/prodlouzeni)

klip nasad opét dohromady

4. zbytek pfe€uhujiciho lanka bud ufez nebo si nech v drzadle jako jistotu, Ze nékdy
budes chtit Svihadlo zase prodlouzit

w

Podrobnéjsi navod najdes, kdyz naskenuje$ QR kod nize.

Vice informaci najde$ na naSem webu www.svihej.cz v podrobném popisu u produktu.

Udrzba $vihadla: Doporuéujeme po tréninku $vihadlo vyvésit na hagek nebo pres dvere,
lanko se tak trochu vyrovna.

V pfipadé dotazli nevahej kontaktovat info@svihej.cz nebo pfimo na Cisle
+420 777 522 334.
Pro zac¢ate¢niky doporucujeme zhlédnout videa pfeloZzena do €estiny na nasi strance.

Dékujeme za Vasi divéru a Svihejte!!!

Vyrobce: Tomas Vanécek, ICO: 88542858, Keltickova 55b, 71000, Ostrava
info@svihej.cz, www.svihej.cz

Upozornéni: Nevhodné pro déti do 3 let @
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